
Hoja de puntuación del Espíritu del Juego
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El espíritu del juego es una parte fundamental del Ultimate (en playa). Todos los 
jugadores del equipo deberían participar en la elaboración de la puntuación para el 
equipo oponente. Marca una casilla en cada una de los ocho apartados, suma los puntos 
de cada apartado (1 por cada Normal y 2 por cada Excelente) para determinar tu voto de 
espíritu para el equipo oponente.

FechaTu equipo Equipo oponente

Instrucciones

¿Cómo fue el Espíritu de Juego del otro equipo en com-
paración con el nuestro?ESPÍRITU DEL JUEGO COMPARADO

CONOCIMIENTO DEL REGLAMENTO
Conocían bien el reglamento y/o mostraron disposición 
para enseñarlo o aprenderlo. No hicieron llamadas injus-
tifi cadas para obtener un benefi cio

EVITANDO EL CONTACTO FISICO Estuvieron atentos a la posición y movimientos de los 
demás jugadores y evitaron jugadas peligrosas

CONTROL EMOCIONAL Su reacción ante desacuerdos, errores o logros, fue 
apropiadamente madura

RESPETO

El otro equipo fue puntual. La comunicación con ellos fue 
objetiva y sin lenguaje agresivo. Asumían que todas las 
llamadas se hicieron de buena fe. Respetaron la duración 
de las discusiones, de los time-outs, el tiempo entre 
goles, etc.

JUEGO LIMPIO

Los jugadores señalaron sus propias faltas. Corrigieron 
las llamadas de sus compañeros de equipo. En situacio-
nes importantes del juego, admitieron que el oponente 
tenía razón. Evitaron llamadas frecuentes de faltas o 
travel, pick, irrelevantes o no evidentes

ACTITUD POSITIVA
Se presentaron y saludaron a su oponente. Felicitaron a 
su oponente en buenas jugadas. Dejaron una impresión 
positiva en el círculo o un saludo fi nal, etc.

EVITANDO FALTAS Y VIOLACIONES DEL
REGLAMENTO

Evitaron las faltas y violaciones del reglamento. Los 
marcajes eran legales ,no cometieron off side, etc.
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